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1. 開啟電源。 
(開機後會聽到開機音樂聲) 
持續 1~2 分鐘熱機 

 

 
 
1. 確定右上角的水平儀器泡維持

在中間。 
2. 若不再中間則須調整下面四個

支撐的角。 

 

 
1. 開機後的畫面 
 

 

 
1. 確認機器是否有紙 
 



 

 
 
1. 確定雙腳腳掌及腳跟確實踏在

感應片上。 
2. 保持穩定，不說話。 
 

 

 
1. 開始測量體重。 
 
 

 

 
 
1. 輸入身高。 
2. 按＂下一個＂。 

 
 

補年齡相片 1. 輸入年齡。 
2. 按＂下一個＂。 



 

 
 
1. 選擇性別。 
2. 按＂下一個＂。 
 
 
 

 

 
 
雙手握緊手把向前推至手打直。 
（勿將手把向下壓） 

 

 
 
1. 維持姿勢平穩、不說話。 
2. 直到螢幕上顯示測量完成。 

 

 
 
1. 螢幕顯示出分析結果。 
2. 等待數據單列印。 
(若沒印出按左下) 



 

 
1. 數據單印出 

2. 按  

 

 
 

1. 按 回到主畫面 

 

 
 
1. 繼續下一位受測者 
 

 

 
 
 
檢測數據。 

 


