
正修科技大學 休閒與運動管理系 112 學年度入學新生課程標準 

學制 二專進修部 

課程會議 

112.4.19 系務會議通過 

112.5.09 院課程委員會議通過 

112.5.29 校課程委員會議通過 

112.5.29 教務會議通過 

畢業應修學分數 

/修業年限 

博士班：博士生至少須修滿 18學分（論文 6學分另計）(修業期限以二至七年為限) 

碩士班：至少須修滿 24學分（論文六學分另計）(修業期限以一至四年為限) 

二技：至少為 72學分(修業期限以二年為原則) 

四技：至少為 128學分(修業期限以四年為原則) 

二專：至少為 80學分(修業期限以二年為原則) 

五專：至少為 220學分(修業期限以五年為原則) 

必修/選修 學分數 科目類別 學分數 相關辦法/備註 

必修 58學分 
含通識基礎必修 11學分  

含專業必修 62學分  

選修 22學分 含專業選修 22學分  

每學期所修學分數 
二專進修部 

二年制進修部學生不得少於九學分，不得多於二十八學分。 

備註 

「＊」符號表示需電腦上機 (電腦及網路通訊使用費) 

「@」符號表示數位學習課程(遠距教學)，以當學期實際開課為準。 

「#」符號表示 EMI定義為：「以全英語授課」，以當學期實際開課為準。 

一年級上學期 一年級下學期 

科目類別 科目代碼 科目名稱 學分/時數 科目類別 科目代碼 科目名稱 學分/時數 

通識基礎必修 631017 生活英語 2/2 通識基礎必修 631018 文學欣賞 2/2 

專業必修 631A59 生活美學 2/2 通識基礎必修 631019 運算思維與創意程式 3/3 

專業必修 631A21 休閒遊憩概論 2/2 專業必修 631A60 創意與創業 2/2 

專業必修 631A22 管理學 2/2 專業必修 631A48 行銷管理 2/2 

專業必修 631A73 運動與健康概論 2/2 專業必修 631A49 財務管理 2/2 

專業必修 631A64 養生保健功法 2/2 專業必修 631A50 國際禮儀 2/2 

專業必修 631A05 安全教育與急救 2/2 專業必修 631A31 體適能活動（二） 2/2 

專業必修 631A26 運動科學概論 2/2 專業選修 631N86 傳統整復推拿基本常用手法 3/3 

專業必修 631A27 體適能活動（一） 2/2 專業選修 631N81 基礎經絡理論與刮痧拔罐調理 2/2 

專業必修 631A28 休閒活動規劃概論 2/2 專業選修 631N61 休閒活動規劃實務 2/2 

        

本學期預定開課   20   學分   20   小時 本學期預定開課   20  學分   20  小時 

二年級上學期 二年級下學期 

科目類別 科目代碼 科目名稱 學分/時數 科目類別 科目代碼 科目名稱 學分/時數 

通識基礎必修 631020 法律素養 2/2 專業必修 631A61 運動營養學 2/2 

通識基礎必修 631015 音樂欣賞 2/2 專業必修 631A54 休閒服務品質管理 2/2 

校訂專業基礎

必修 
631A33 多媒體製作 3/3 專業必修 631A30 消費者行為 2/2 

專業必修 631A51 人力資源管理 2/2 專業必修 631A55 節慶活動規劃與管理 2/2 

專業必修 631A74 運動商品行銷 2/2 專業必修 631A56 渡假村與民宿經營管理 2/2 

專業必修 631A53 休閒遊憩資源規劃與管理 2/2 專業選修 631N29 溫泉產業經營管理 2/2 

專業選修 631N82 核心力量訓練 2/2 專業選修 631N73 飛鏢 2/2 



專業選修 631N71 食農教育與活動管理 2/2 專業選修 631N74 足體養生保健 2/2 

專業選修 631N58 自行車維護與遊程規劃 2/2 專業選修 631N90 功能性運動訓練 2/2 

專業選修 631N76 傳統整復推拿全身調理手法 3/3 專業選修 631N55 基礎生理與解剖學 2/2 

專業選修 631N83 休閒運動指導實務 2/2 專業選修 631N92 匹克球 2/2 

        

本學期預定開課   20   學分   20   小時 本學期預定開課   20   學分   20   小時 

 

 


